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難波 3 事業所は旧北条市北側の難波地区に位置し、豊かな自然に囲まれた落ち着いた環境の中にございます。

16年前にデイサービスセンター難波が開設し、その後小規模多機能センター、特養安寿荘のサテライト事業所と

開設致しました。難波 3事業所は地域密着型事業所として運営させて頂いております。 

地域密着型サービスとは、介護が必要な状態になっても住み慣れた地域で暮らしていけるように市町村指定の

事業者が地域住民に提供するサービスです。団塊の世代が 75歳以上となる 2025年度を目途に重度な要介護状態

になっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで継続できるように、『医療・介護・予防・住ま

い・生活支援が包括的に確保される体制の構築』が求められています。利用者様や難波地区のニーズに柔軟に対

応し、高齢者が住みやすい地域作りのお手伝いができればと思っています。 

デイサービスセンター難波 

小規模多機能センター難波 

サテライト難波 

                                                   

【診療科目】 ◇内科 ◇外科 ◇神経内科 ◇消化器外科  

◇脳神経外科 ◇形成外科 ◇リハビリテーション科 

 



さくら保育園 

 

 

 

 

今年もさくら保育園では水遊びが始まり、園庭には楽しい笑い声が響いています。

ヨーグルトのカップ、ペットボトル、ケチャップの容器 

…身近な素材が楽しいおもちゃに大変身！水を出し入れ 

したり、沈めてブクブク出てくる泡をじっくり観察…、 

中に水を入れて水鉄砲のようにピューッと飛ばしたりと 

お子様たちからどんどん遊びが広がっています。 

体調管理に気をつけながら、暑い夏を元気いっぱいに過ごしていきたいです。 

 

『薬剤部の玉本です』 

 

高齢化がますます進む中、老人医療に携わる私たちにとって、薬の必要性が問われる

一方で、その安全な使い方が問題となっています。多くの疾患を持ち、肝機能・腎機能

の低下があるお年寄りにとっては、薬による副作用が心配されます。 

薬局では患者様が安心して薬を服薬できるよう、ドクターはじめ医療スタッフと連携

を図りながら、取り組んでいます。在宅での誤薬・飲み忘れがないように調剤の工夫に

も力を入れていきたいと思います。 

 

地域連携室から 

 

当院には「医療療養病棟」と「回復期リハビリテーション病棟」の 2つの病棟があります。それぞれに違った

役割を持っています。入院は、急性期の病院や地域の病院からの依頼・紹介という形がほとんどですが、外来を

受診後に入院される方もいらっしゃいます。 

簡単にご説明するのは少し難しいので、『病院を見学してみたい』『病棟について詳しく知りたい』という方が

いらっしゃいましたら、地域連携室にご連絡ください。 

地域連携室には、社会福祉士・看護師・理学療法士・ケアマネジャーがいます。病気やケガがあると、そのこ

とをきっかけに様々な『困ったこと』が起こります。私たちは『誰もが自分らしく、これからの人生を送ってい

くことができる』ことを願い、お手伝いさせて頂きます。 

 

「胸椎や腰椎の圧迫骨折について」 

骨粗鬆症などで骨が弱くなっている場合など、軽微な外力でも起こることがあります。押しつぶされるように

折れる状態で、ご高齢の方に多く見られます。動く度に強く痛みはありますが、特に手術や治療が必要な状態で

はないために、安静にしながらコルセットを着用したり痛み止めで対応したりして、入院することなく過ごされ

る場合が多いと思います。 

回復期リハビリテーション病棟入院の対象疾患ですので、いつでもご相談ください。 

痛みに対応しながら早期にリハビリを開始することで、早期に回復に向かうことが可能になります。 

そして、もとの生活が速やかに再開できるようお手伝いさせて頂きます。 

 

地域連携室 ９７８－７７５６（直通） 



 

 

 

季節は夏！毎年恒例のそうめ

ん流しの季節がやってきまし

た！次々と流れて来るそうめん

に風流を感じながら、笑顔で食べ

られました。 

サテライト粟井もそうめん流し

を実施！具材やおにぎり等を皆で

力を合わせて用意し、様々な味付

けで楽しまれていました。 



 

昨年より在宅介護支援センター安寿荘と在宅介護支援センター福角の里合同で“いきいきシニア塾”という研修会を

企画・開催させて頂いています。 

今年度も昨年に引き続き防災をテーマに年５回の開催となります。 

初回は６月１４日に堀江公民館にて「地震・水害における基本的な対策について」という内容で松山市役所総合政

策部危機管理課の方にお話して頂きました。 

地域の皆様にとても役立つ情報で、防災に対する意識が新たになる思いでした。 

８月７日（水）午後１時半～     「気象台が発表する防災気象情報の利活用について」 潮見公民館 

１０月５日（土）午後１時半～    「防災グッズの展示、非常食の試食」 小規模多機能こうの 

１２月３日（火）午後１時半～    「災害時における高齢者の生活支援」 久枝公民館 

令和２年２月６日（木）        「被災地での体験から学ぶ事」 安寿荘 

以上を予定しておりますので興味のある方は是非ご参加ください。 

【お問い合わせ先：在宅介護支援センター 福角の里 ＴＥＬ：979-3634】 

月に一度程度開催している

おやつクラブでホットケーキ

作りをしました！利用者の皆

様にも協力してもらい、上手

に焼くことができました！ 



 

 

「歩けるようになりますように。」 「みんなが元気でおりますように。」 

それぞれのお願い事を短冊に書きました(^^♪ 

今年の夏は暑さが長引くようですが、みんなで元気に過ごしましょう♪ 

       

 

小規模多機能センター難波 
 

 

 

 

 

 

 

 

今治市の糸山公園までドライブ外出しました。

『しまなみ街道、初めてみた。』 

お天気にも恵まれ、いい気分転換ができました。 



4月 29日 地域交流会があり地域の方々や家族さんにもご参加いただきました。 

日々の創作活動では一輪挿し、寄せ植え、ポーチなど色々なものを作ったり 

しています。 

 

梅雨明けから一転、夏本番！ 

             暑さに負けず！ 

利用者さんと一緒に 

楽しみたいと思います。 

 

さてもう 8月！        

      すいか割りやかき氷作りなど、 

夏を満喫するぞー！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

頂いてはや数年がたちましたが、 

今年はじめて花が咲きました♪ 

「ジャカランダ」 

とっても綺麗です！ 

 

今年ももう残り半分 

七夕の短冊にも書きましたが、 

良いことがありますように、、、 

 

さてさて暑さに負けず頑張るぞー！ 

介護支援専門員 

山本 志織 

よろしくお願いします！ 

 梅雨に入り、ジメジメした毎日を送っている

時、7 月に河野保育園の園児との七夕交流会

がありました。子供たちの歌を聴き、懐かし

そうに口ずさみ、一緒に笹への飾り付けをし

ました。入居者の方も、子供たちの笑顔を見

て喜び、「かわいいね」と元気をもらったよう

でした。 

 これから、夏本番。 

 暑い日が続きますが、しっかり水分を摂り、

乗り切って行きましょう。 

  

  

  

フレッシュ！新人紹介♪ 

フレッシュ！新人紹介♪ 

介護   高山 雄次 

笑顔でがんばります。 

よろしくお願いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特別養護老人ホームあわい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームあわい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能センターあわい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターあわい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 7日に七夕飾りを作りました。 

皆さんの願いが叶いますように… 

あわいより 

想いを込めて… 

光洋台の公園にあじさいを見に行きました。

少しお天気が悪く、曇り空でしたが、あじさ

いは見頃でとっても綺麗に咲いていました。 

今年はミニトマトの苗を買って植えてみま

した。皆で夏を満喫しています☀ 

梅雨明けしてすぐに、あわい公園にて、かぎ氷屋さんが開店しまし

た。皆さん、麦わら帽子をかぶり木陰にて、かき氷をおいしくいた

だきました。いい笑顔ですね。 

鹿島祭りでしめ縄作りに参加しまし

た。「何をかいたらいいかなー？」願

いを込めてポスティングしました。 

サテライトあわいからのお誘いで、そ

うめん流しに行ってきました。お昼ご

飯もしっかり食べましたが、「これは

別腹ネ」と笑顔。暑い日の涼を感じた

時間でした。 



利用者の皆さんも楽しみにしていた恒例の『流しそうめん』。今年も盛り上がり、

お腹いっぱい、もう動けない、食べれないとの悲鳴も・・・ 

その後すいか割り、金魚すくいと、夏を満喫しました 

 

 

 

 

 

           

    

          

                    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大型クルーズ客船「ダイヤモンド・プリンセス」が松山に初寄港しました。次は乗りたいですね♪ 

 

畑 に て 

夏満点の日 

野菜の収穫を行いました！ 

じゃがいも 

 

きゅうり 

 

その他にもトマトやオクラ、ゴーヤなど 

を育てています。 

夏の暑さに負けず、みなさん元気に活動 

されています！ 

手作りの金魚たち⇒ 

 



 

小規模多機能センター和気では、外気浴や七夕飾り、

堀江保育園児との交流会等日々いろいろなレク活動

をして楽しく過ごしていただいています。 

夏本番です！こまめな水分補給をして元気で夏を過

ごしましょう！！ 

 

ご利用登録者様募集中！ 

 

 

ボランティアの方から歌や踊りを披露していただいたり、可愛らしい保育園児から肩たたきをしてもらい 

とても楽しい時間を過ごしました。 

 

                                       

 

 

 

   短冊に願いを込めて・・・みんなで七夕飾 

   りをしました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和気Ｖ.Ｓふくずみ」で 

物送りゲームやサイコロゲ

ームをして、親睦を深めま

した♪ 



 

 

               

  

   

  

 

 

 

 

6月1日安寿荘1階にて安寿祭が

行われました。焼きそばやアイス

クリーム、シフォンケーキなどの

出店が大繁盛！ 

北中吹奏楽部やフラダンスを鑑賞

し、利用者の方々も手拍子で盛り

上げて下さいました。最後の抽選

会も、たくさんの方が景品を当て

て盛り上がりました。 

 7月 7日（日）毎年恒例の

夏祭りを開催しました！ 

北中吹奏楽部の迫力ある

演奏や出店を皆さん楽し

まれていました。 



 

7/18藤間藤媛の皆さんが来所されました。利用者の皆さんは、日舞やフラダンスの素晴らしい踊りや

昔聞いた懐かしい歌を笑顔で拍手をしながら楽しまれていました。 

慈孝会・安寿会合同で健康教室を開催します。「あなたのまち」に災害が起きたら。その時のための準備と災害時

の行動を一緒に学び、いざとなった時に冷静に行動が行えるようにしましょう。今年度は 『防災』がテーマです。 

『令和元年度 いきいきシニア塾』  メインテーマ：防災について考えよう！ 

① 8/7（水） 13：30～15：00 【潮見公民館 1階】          ③ 12/3（火） 13：30～15：00  【久枝公民館】 

 『気象台が発表する防災気象情報の利活用について』   『災害時における高齢者の生活支援』 

    

② 10/5（土） 13：30～15：00 【小規模多機能こうの】       ④ 2/6（木） 13：30～15：00 【安寿荘】 

    『防災グッズの展示 非常食試食 等』           『被災地での体験から学ぶこと』（仮題） 

 

    

 

高齢者の“脱水サイン”を覚えておこう！常にチェックすることを習慣にしましょう。 

・夏の目安は「べた・だる・ふら・いた」 

べた・・・汗はかいていないように見えても、首筋など、皮膚がべたべたしている状態 

だる・・・なんとなく元気がないように見える、食欲がない、といった状態 

ふら・・・立ち上がるときにふらつく、いつもよりふらふらしているように見える状態 

いた・・・脚がつる、顔が熱っぽい、頭痛が現われているといった状態 

・手の甲に「富士山ができる」 

指で手の甲の皮膚をつまみ、指を離しても、富士山のような形が 3秒以上戻らなければ要注意！ 

親指の爪の先を押してから離すと、赤みが戻るのに３秒以上かかる場合も危険信号。 
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松山市地域包括支援センター北条 

編 集 後 記 

一般的に、年齢や体力，過去の経験等

によって大きな個人差が認められます。 

視力•反射神経•運転継続•交通環境

の把握などが要因の一つと考えられてい

ます。 

～個人情報保護について～ 

慈孝会・安寿会では、個人情報取扱規程に基づき、個人情報の保護と適正な利用を図り、 

真心のこもったサービスのご提供を心がけています。 

高齢者の自動車運転について 

①認知症と自動車運転 
１９６０年 道路交通法制定 統合失調症等で運転禁止 

２００１年 
道路交通法改正 認知症も運転禁止規制対象に. 

７５歳以上で講習予備検査＋一定の違反行為で受診義務付け 

２０１４年 医師の任意通報制度（公安に届出） 

２０１７年 認知機能検査で疑いのみで受診義務付け 

②高齢者に係る交通事故 

 

求人情報 

一緒に働いてくださる方を募集しています。    

人と接することが好きな方、介護の仕事に 

チャレンジしてみたい方など、随時ご連絡 

をお待ちしています。 

詳細はHPをご覧ください。 

 

夜間専門員の給与は、 

1回 16.000円～17.000円です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さが続いておりますが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

さて、2019 年夏号発行にあたり各事業所では行事やイベント、ボランティアによる慰問

などから厳選して記事を掲載いたしました。紙面では伝えきられない裏話やエピソードについ

ては最寄りのスタッフまでお問い合わせください。そして、夏真っ盛り。家庭だけでなく各事

業所でもイベントが 『も・り・だ・く・さ・ん』だと思います。次号もお楽しみに！！   

追伸：最近髪形を変えたところイケメン風といわれました。体もイケメンになりたいです。 

です。 


