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新型コロナウィルス感染症が脅威となってから十か月余りが過ぎました。当初はこの感染症についての知

識・理解も乏しく、手に入る情報によって試行錯誤しながら感染防止対策の立案と実施に腐心しておりまし

た。今では、この感染症についての知見もある程度深まり、感染防止に必要な対応が的確に取れるようにな

ってきていると思います。 

 これまでの間、両法人の全ての職員が感染防止対策の実施に全力で取り組んで参りました。幸い利用者様、

ご家族様並びにご関係の方々のご協力にお助け頂き、何とか今日まで感染者を出すことなく経過しておりま

す。改めまして皆様に御礼申し上げますとともに、職員の努力に感謝したく思います。 

冬になりますと、毎年インフルエンザの流行が懸念されます。患者様、利用者様へのワクチン予防接種は

10 月に完了いたしました。11 月中には職員への予防接種を完了いたします。インフルエンザの流行期に

向かって、新型コロナウィルス感染症とインフルエンザ双方に対する感染防止活動を地道に続けて参ります。 

皆様にはご不便ご迷惑をお掛け致しますが、私共の感染防止対策の実施につきまして、今後ともご理解と

ご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

安寿荘 施設長 渡部浩二 
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平和な日常を願いつつ 

        

さくら保育園 

圧迫骨折について 

「よいしょっ、もうちょっと、、、」 「いっちにっ、いっちにっ」 

 

 

 

                                  

 新型コロナウィルスに関係したニュースが毎日更新されていますが、治療についての新しい情報は少なく、ワ

クチンや特効薬が広く一般に使用できるのは何時になるのか、全く見当がつきません。現状では、私たちにでき

る予防策で感染を持ち込まず、拡大させないことを続けていくことが重要になります。一日も早く感染が収束し

て、自由な外出や会食ができる平和な日常が戻ってくることを願います。 

 当医療療養病棟でも面会制限が続いており、ご家族様の面会も予約制で「週 1回、15分程度、2名まで」と

なっています。制限前は、時間の許す限り声をかけたりマッサージをしたりと、自由に過ごせていたことも出来

なくなり、新型コロナは患者様、ご家族様共にストレスの一因になっていると思います。 

 また、当病棟は介護度の高い患者様も多く、普段から静かな印象があるのですが、ご家族様の行き来が少ない

だけで、いっそう静かになっている気がします。 

 しかし、短い面会時間の中でも、久しぶりにご家族の顔を見た患者様の表情がいつもよりにこやかであったり、

大きな声が出ていたりすると、思わず「会えてよかったですね」と口に出してしまいます。 

 そんな時、患者様たちにとっての平和な日常も、早く戻って欲しいと願うばかりです。 

                                 医療療養病棟 看護主任 芳野智子 

 

 

圧迫骨折と診断され自宅で安静にされている方、いらっしゃいませんか？ 

 圧迫骨折を患う方の多くが高齢の方です。高齢の方が圧迫骨折によって腰痛 

を認めると、多くの方がしばらくの間ベッド上で安静に生活するようになって 

しまいます。3週間ほどすると腰痛も落ち着いてきますが、その間に全身の筋 

力、特に下肢の筋力が衰えてしまい、起き上がることが難しくなってしまいます。 

そのため、早期のリハビリテーションによる下肢筋力訓練や歩行訓練は、受傷後の ADL 維持に非常に重要で

す。まずは福角病院までご相談ください。                          地域連携室 

 

 

 

最近のさくら保育園の子どもたちは、涼しい秋の風を感じながら日々戸外遊びを楽しんでいます。 

芝生には植物や生き物がたくさん溢れており、木の実を集めたり生き物を探したりと日々自然の恵みに感謝し

ながら遊びが発展しています。 

秋ならではのドングリ拾いは毎日の日課になり、拾ってきたドングリを使って砂場では宝さがしが行われてい

ます。 



 

１００歳 万歳！ 

～令和２年１０月２日、１００歳の表彰式を行いました～ 

💛おめでとうございます💛 

              

 お月見 お団子作り 

             

            コスモスの季節になりました 

              

 簡単に家庭でできる体操 

～運動不足を解消してみませんか！～ 

１．足の後ろあげ 

⑴両足を少し開き、いすから少し離れて立ちます。 

  両手でいすの背をつかみ、上体を少し前に傾けます。 

⑵片足をゆっくり後ろに上げます。 

 このとき、ひざが曲がらないようにするのがポイントです。   

⑶1秒間かけて、ゆっくり元の姿勢に戻します。 

福角の里・サテライト粟井 

これからも元気で 

お過ごし下さい♪ 

皆さんで美味しく 

頂きました♪ 

素敵なお花に 

囲まれて皆さん笑顔♪ 




