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認知症になりやすい生活習慣となりにくい生活習慣とがあります。次のうち認知症になりにくい良い生活習慣

の人はだれとだれでしょう？ 2人選んでください。 

1） 読書が嫌いで新聞も読まず、1日中、テレビの前に座っている人 

2） 高血圧やコレステロールが高いのにほったらかしの人 

3） 肉が好きで野菜や魚を食べない人 

4） 掃除も洗濯もせず、運動もまったくしない人 

5） カレーライスが好きで赤ワインを毎日グラス 1杯飲む人 

6） 若いときサッカーのヘディングが得意でボクシングもやっていた人 

7） 脳梗塞に何度もかかったことがある人 

8） 総入れ歯の人 

9） 毎日のようにグラウンドゴルフに出かけ、おしゃべりが長い人 

10） 早食いで肥満の人 

もの忘れが気になりだした方はまず大丈夫。自分は大丈夫と思っている方が心配です。ご家族に心配な方がい

らっしゃいましたら、ぜひ早いうちに専門医におかかりください。当院でも診断・治療が可能ですので、お気軽

に受診してください。（問題の答えは最後のページに）          福角病院 院長 角南典生 

 

…………………………………………………………………………………………………… 
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事務局より 

 

 

さくら保育園 

４階 医療療養病棟とは？ 

 

 

 

 

 

 

自宅や施設での療養が困難な患者様に対し、身の回りのお世話（ケア）や、リハビリテーションを中心とし

ながら、酸素吸入・点滴・胃瘻の管理・痰の吸引などの医療的処置を提供できる医療施設です。 

 急性期医療を行う病院（総合病院や大学病院など）での治療は一段落したけれど、自宅でのケアは不安でも

う少し病院での療養が必要な方などが該当し、長期的な医療とともに身体機能の低下を予防するための看護・

介護を担っています。 

 医療療養病棟のスタッフは患者様が患者様らしく生活できることを考えながら、 

毎日のケア・支援を行っています。 

 入院された患者様・家族様から「ここに来て良かった」と思っていただけるような 

看護・介護を実践していけるように心掛けていきたいと思います。 

 

 

 

皆様におかれましては、長期戦となったコロナ禍の中、感染対策に弛まぬ緊張を強いられていらっしゃると

思います。下がらぬ日々の感染者数に、心を痛ませている方も多いと思います。 

 ワクチン接種 3 回目推進、子どもへのワクチン接種枠確保、経口薬の導入など、希望となるニュースもある

ことを拠り所とし、ともに苦境を乗り越えていきましょう。 

 

さて、現在、医療法人慈孝会では、サービス付き高齢者向け住宅 

「カーサポルト北条の海」開設に向け、準備を進めております。 

2023 年 5 月中旬開設を予定しております。 

公開中のカーサポルト北条の海ホームページ(https;//casaporto.jp)にて、 

随時情報の更新・公開を行いますので、ご興味を持たれた方は是非ご覧くだ 

さい。また、ご質問等にも対応致します。皆様からのお声をお待ちしております。 

事務局 和田大輔 

 

 

満開の桜と共に新年度がスタートしました。 

1 学年進級したお子様たちは小さい子に優しくしてくれたり、身の回りのことを 

自分でやろうと頑張ったりしていてとても頼もしく感じられます。 

園庭や芝生広場では春の草花を摘んだり、ダンゴ虫やてんとう虫を探すことに 

夢中で、見つけた虫をお椀に入れたり手に乗せたりしながらじっくり観察したりし 

ています。元気いっぱいのお子様たち。たくさんの春の自然を満喫しながら過ごし 

ていきたいです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福角の里・サテライト粟井 

里では、ささやかながら病院敷地内の桜でお花見散歩をしました！ 

この日は、とても天気が良くて最高の散歩日和に 

なりました。キレイな満開の桜に負けない、素敵な笑顔を 

たくさん見せてくださいました！ 

サテライトでは、久しぶりにドライブへ！！ 

気持ち良い風を感じながらお花見ができました。 

久しぶりに、お菓子づくりをしました。みんなで分担して、生地を混ぜたり

カップに入れたり・・・出来上がったマドレーヌは、ふっくら美味しい！！  

ほっぺたが落ちる！！ 

ワイワイ賑やかに楽しくできました！！ 

おいしそうな 

マドレーヌが 

できたよぉ！！ 

天気も良くて、 

気持ちがいい～！！ 

ええ気分転換になっ

たの～！！ 

今年の桜も 

キレイねぇ～！ 

昔を思い出すわ～ 

美味しくできるかな？

楽しみ♡ 




