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 きらめき  
第 11号 2026年 5月発行 

こだわりの食事をご紹介いたします

基本理念 

１、お年寄りに対する尊敬の気持ち 

 お年寄りは長年にわたり社会の推進に寄与してきた人生の大先輩

であります。私たちは自立自助で支える環境を作り、生き甲斐 

のある生活が送れるように努めなければなりません。 

 

２、やりがいのある職場作り 

 職員全員が和を重んじ、お互いの意見を尊重しあい、意識の  

高揚を図らなければなりません。そして、自分の仕事に誇りを 

持ち、将来「自分や家族が入りたいと思えるような明るい病院、

施設作り」を私達の手で作り上げていかなければなりません。 

 

３、地域社会への貢献 

 私たちは社会の一員として活躍できる努力を惜しまず、社会の 

変化を柔軟に受け止めなければなりません。さらに地域を   

意識し、外部環境の知恵を活用し、現場から生まれる情報に  

耳目を集中させて地域活動及び地域老人の健康維持増進に   

生涯奉仕しなければなりません。 

 

発行元 編集委員会 

慈孝会 福角病院・福角の里  

松山市福角町乙 69番地 1 

安寿会 安寿荘 

松山市安城寺町 1427 番地 1 

【目次】 
1 …… 慈孝会食事紹介 
2 …… カーサポルト、永年表彰 
3 …… グループホームあんじゅ、こうの 
4 …… グループホームあわい、ふくずみ 
5 …… 社会人一年生紹介 
6 …… 社会人一年生紹介 
7 …… 求人情報、編集後記 
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福角病院・福角の里は 味にこだわった食事 を提供しています 

直営給食のため、利用者の声を直接聞いて食事に反映しています。 

食欲がないとき、少しでも多く食べてもらえるよう細かい食事変更にも

対応しています。 

肉・魚・野菜などの生鮮食品は、地元業者から

新鮮な食材を仕入れています。 

～老舗割烹料理店の元料理長が責任者です～ 

管理栄養士だけで献立を決めるのではな

く、老舗割烹料理店の料理長をしていた調理

師が 厨房責任者のため、その知識と技術を

活かし、協力し献立を作成しています。 

厨房責任者がこだわりの調味料を決めた

り、他の調理師へ調理指導を行ったり、どの

調理師もおいしい食事を作れるよう日々努力

しています。 

 

お米は県内産使用 

お米にこだわっています。（現在はヒノヒカリ） 

既製のソースやた

れ、麺のつゆなど

は使用せず、 

ほとんどを手作り

しています。 

桜を見たり、手作りおやつを

楽しんだりしています。 
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サービス付き高齢者向け住宅 カーサポルト北条の海 

【入居者様共用設備の紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 階のラウンジです。グランドピアノコンサートや

様々な音楽イベントを開催しています。 

オーシャンビュー展望レストランです。ビール

やワインなどのお酒も充実しております。 

電動麻雀・囲碁・将棋セットをご用意しています。

ご友人やご家族さんとご利用いただけます。 

最上階にある展望風呂で瀬戸内海を眺めながら入浴を

お楽しみいただけます。内風呂、外風呂があります。 

【ご見学＆体験入居のご案内】 

60歳以上の方であればどなたでもご入居いただけます。実際に施設の雰囲気やサービスを 

体験できる体験入居も受け付けております。 

お気軽にお問い合わせください。 089-989-5325 担当：織田 

 

１０年 

２月 武智 幸次（福角の里） 

藤本 香織（福角病院） 

 

３月 村上 恒二（サテライト粟井） 

 

４月 上甲 沙和（福角病院） 

藤田 健太（福角病院） 

水野 久美（福角の里） 

日野 仁 （福角病院） 

茶川 喜代（ヘルパー安寿荘） 

   掛水 直樹（特養あわい） 

３０年 

４月 髙橋 応史（福角病院） 

   一色 知子（福角の里） 

   小松 奈穂子（福角病院） 

   武智 知美（福角病院） 

   宇高 育子（福角の里） 

永年表彰（令和８年１月～４月） 

 

永年勤続表彰式が行われました。 

私たちは、働きやすい職場づくりに取り組んでいます。 

２０年 

１月 田中 健一（包括北条） 

 

４月 目時 弥生（福角病院） 

   田中 信子（包括 和気堀江） 
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グループホームあんじゅ 

グループホームとは、認知症の高齢者が共同生活を送る住居です。職員、入居者が一緒に

洗濯をしたり、食事を作ったり、できることを続けられるよう支援しています。 

毎年、地域の瀧本様ご夫婦に、お雛様と五月人形を安寿荘玄関入ってすぐの所に飾っていただいていま

す。外来者、ご利用者、職員皆で心癒されております。ご利用者と職員のお散歩の際には、玄関に飾ってあ

るお雛様や五月人形を見て季節を感じ、「私が子どものころはね」と笑顔でお話してくださる姿に癒されて

おります。また、玄関でお会いした方々とのお話も楽しみになっております。 

地域の方からも愛される施設作りを行っていきたいと思います。 

グループホームこうのは旧北条市の高縄山のふもと、文化の森公園の近くにあります。平成 16 年 10 月

に開設し早いもので 22年になります。1ユニット 9名の入居者様と家庭的な生活を過ごしております。 

日々の生活では洗濯物の手伝いや職員手作りのキャップ絵合わせ（ペットボトルの蓋を利用）や白熱の

風船バレーで体を動かしています。又、レクリエーションでは絵馬作りをしたり、毎月お誕生日会を開催

したりしています。先日、お隣にある河野公民館でお雛様の展示があり見学へ。お雛様を見て「あら、か

わいらしいよ」「来て良かった」と入居者様の笑顔が見られて、職員も幸せな気持ちになりました。 

これからも入居者様に寄り添い安心した生活が送れる様に日々努力していきます。 
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グループホームふくずみ

平成１６年１２月１日より『笑顔のある生活』を理念にご利用者様９名の方々が生活を送られています。 

毎日、身体機能維持向上を図るため昼食前に、ゆげゆげ体操や口腔体操に取り組んでいます。 

また、夢プランに積極的に取り組むことでご本人、家族、職員、関わる人達を笑顔で安心した気持ちに  

できるように努めています。 

今後も経験豊富な介護職員を筆頭に、充実した介護・医療体制を整え、入所して良かったと言ってもらえ

る施設作りに励んでいきたいと思います。 

グループホームあわい 

 

 

 

高齢者総合福祉施設あわいが平成 26年 5月 31日に開設し、今年で 12年目を迎えます。 

グループホームあわいは、ほのか・かなでの 2 ユニットで 18 名の方が生活されておられます。開設した日に

入居されたご利用者様は今でも当時とお変わりなく毎日笑顔でお元気に過ごされておられます。開設当初から

のスタッフも 4 名頑張っております。ご入居中の奥様に毎日会いに来られるご主人様には、職員はもちろんの

事、ご入居者様達の癒しです。「お父さんありがとう、また来てよ」とても温かい気持ちになります。また、地

域の方との交流や、聖カタリナ大学の看護学生さんの実習対応もさせて頂いております。この春からは、安寿

会では知る人ぞ知る勤続 19 年のベテランスタッフと去年 7 月に入職したスタッフ 2 名が計画作成担当者になり

新しい風を吹かせてくれます。チーム一丸となりグループホームあわいを盛り上げていきたいと思います。 
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菅 真珠   （福角病院 薬剤師) 

福角病院薬局に入局しました菅真珠です。正確な調剤、

監査業務を習得し、処方意図を読み取る力を養い、多職種

と連携した提案ができる薬剤師を目指していきます。分か

らないことは積極的に質問し、主体性を持って動けるよう

に病院・薬局実習で学んだことを生かして一生懸命頑張り

ますのでよろしくお願いいたします。 

武知 花怜   

（福角病院 ３階病棟 看護職） 

小さい頃からの夢だった看護師として働けること

に、喜びを感じるとともに身の引き締まる思いで

す。専門的知識・技術の習得に努め、日々成長して

いくとともに、患者様に安心と笑顔を届けられる看

護師へと成長していきたいと考えております。まだ

まだ未熟ではありますが、一つひとつの経験を大切

にし、先輩方のお背中を追いながら、積極的に学び

を深めていきたいと考えております。ご指導のほど

よろしくお願いします。 

平岡 美桜里  

（福角病院 ３階病棟 看護職） 

患者さんへの尊敬の気持ちを忘れず、どのよう

な時も誠実に向き合うことを大切に、日々の関わ

りの中での癒しや学びに感謝し、一つ一つ力に変

えていきたいです。また、恵まれた環境に感謝

し、スタッフの方々との連携を大切にしながら、

地域社会に貢献できる看護師へと成長できるよう

に努力していきます。そして、技術と人間性の両

面を磨きながら、日々の業務に真摯に取り組んで

まいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ４月１日より満開の桜に歓迎され、

医療法人慈孝会福角病院に８名の職員

が入職いたしました。 

初心、優しい気持ちを忘れず患者さ

ん、利用者さん、ご家族、同僚と接し

て日々の業務にあたり、皆さんが心身

ともに健康で、自分の生活も楽しく明

るく過ごせるよう充実した社会人生活

を送りましょう！！ 
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大野 咲樹  （福角病院 ４階病棟 看護職） 

この度新人職員として４階病棟に配属されました

大野咲樹です。療養病棟で患者さんとご家族が安心

し、穏やかに過ごせるよう、一人ひとりの思いに寄

り添いながら心のこもった看護を提供していきたい

と考えています。まだまだわからないことも多いで

すが、先輩方から多くを学び早く成長していきたい

と思います。明るく前向きに一生懸命頑張ります。

よろしくお願いいたします。 

栗田 菜摘  

（福角病院 リハビリテーション科 理学療法士） 

 愛媛十全医療学院、理学療法学科を卒業し、４月

から勤務させていただくことになりました。早く業

務に慣れ患者様や先輩方から信頼される存在になれ

るよう努めます。学ぶ姿勢を大切にし、患者様一人

ひとりに寄り添える理学療法士を目指します。 

 チームの一員として貢献できるよう、至らない点

もあるかと思いますが、努力してまいりますので、

今後ともよろしくお願いいたします。 

隈川 碧衣  （福角病院 ４階病棟 看護職） 

この度新人職員として４階病棟に配属されました

隅川碧衣です。新しい環境の中で学ぶことばかりで

すが、一つ一つの経験を積み重ね、成長していきた

いと思っています。ずっと夢見ていた看護師になれ

たのでこれから努力を惜しまず、立派な看護師にな

りたいです。 

まだまだ未熟で周りの先輩方に迷惑をかけてしま

うと思いますが、1日でも早く看護師として自立でき

るよう頑張っていきたいです。 

廣瀨 結稀  

（福角病院 リハビリテーション科 作業療法士） 

はじめまして。廣瀨結稀（ひろせひより）と申しま

す。愛媛十全医療学院を卒業し、これまでの学びを活

かしながら日々成長していきたいと考えています。 

趣味は歌うことで、音楽を通じてリフレッシュして

います。まだ、未熟ではありますが、一日でも早く力

になれるよう努力してまいります。周囲とのコミュニ

ケーションを大切にし、明るく前向きに取り組みま

す。ご指導のほどよろしくお願いいたします。 

                          

上岡 萌優音 

（福角病院 リハビリテーション科 理学療法士） 

 ４月からリハビリテーション科へ入職しました理学

療法士の上岡萌優音です。これまでの経験を活かしな

がら、一日も早く職場に貢献できるように努めてまい

ります。 

 私は臨床実習で在宅のリハビリテーションを経験さ

せていただきました。実際に自宅で過ごされる様子を

みさせていただき、色々なアプローチ方法を学ぶこと

ができました。このことを今のリハビリテーションで

もつなげていけるよう頑張りたいです。また、周囲と

のコミュニケーションを活発に行い、よりよい医療を

患者様に提供できるようにしていきます。 



7 

 

当院の外来診察は予約制となります。 

かかりつけの患者さんは、来院時に次回の受診希望日を

お尋ねしています。 

【診察時間】  8時 30分～11時 30分 

※13時～16時 30分 

※感染対策のため午前の診察予約をお願いしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 
新年度を迎え、職場にも新しい仲間が加わりました。 
初々しい新入職員の姿を見ると、私が入職した頃の気持ちを思い出します。今年の春で入職 11年となりま

したが、これまで続けてこられたのは、『同期の仲間』や『理解ある上司、先輩』『職場の仲間』に恵まれ、
支えていただいたおかげだと感じています。 

 
季節の変わり目、皆さまもどうぞお身体を大切にお過ごしください。新しい年度が穏やかで温かい日々と

なりますよう願っております。 
 
満開の桜を眺めながら『 花見で一杯 』の心地よさに包まれて、ゆったりと筆を進めております。 

 

～個人情報保護について～ 

慈孝会・安寿会では、個人情報取扱規程に基づき、個人情報の保護と適正な

利用を図り、真心のこもったサービスのご提供を心がけています。 

セキュリティ宣言 

職種 雇用形態 募集人数

夜勤専門スタッフ 非常勤・パート 10

登録ヘルパー（２級以上） 非常勤・パート 2

調理員 非常勤・パート 3

慈孝会・安寿会　求人情報

グループ全体で

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

角南 角南 近藤 角南 近藤
梶原

第1土曜日
のみ

(脳神経外科) (脳神経外科) (脳神経外科)

( ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科) (ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科) (ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科)

加賀城 小林 玉本 加賀城 大森

(外　科) (形成外科) (外　科) (外　科)
(消化器外科) (手の外科) (消化器外科) (消化器外科)

外来担当表   令和８年５月現在

診
察
室
A (脳神経外科) (脳神経外科) (内　科)

診
察
室
B

第2土曜日
～

第5土曜日

休診(内　科)


